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Tahan esitteeseen on listattu tahoja, joilta voi hakea sosiaali- ja terveyspalveluja, toimeentuloa
seka taloudellista tukea. Lista on koottu sairastavan tarpeita ajatellen. Se kertoo, millaisia
tukimuotoja on tarjolla ja ketka niita tarjoavat. Kysy heilta rohkeasti lisatietoja.

Suunnistuskartta l6ytyy myos Reumaliiton verkkosivuilta osoitteesta reumaliitto.fi/
suunnistuskartta. VVerkkoversiosta l6ytyvat myos linkit tuen tarjoajien omille sivuille.

Kela

Elake

Kansanelake

o Tyokyvyttomyyselake

e Vanhuuselake
Perhe-elakkeet (ks. myds
tydelakelaitokset ja tapaturma-,
likenne tai ryhmahenkivakuutus)
Takuuelake

Tuet

Elaketuki
Elakkeensaajan asumistuki
Elaketta saavan hoitotuki

Tyoelakelaitokset ja Elaketurvakeskus
vastaavat seuraavista elakkeista:

Osittainen varhennettu vanhuuselake
Osatyokyvyttomyyselake/
osakuntoutustuki

Tyoelakkeet

Korvaukset

Ladkekorvaus, laakekatto

Matka- ja ydpymiskorvaus, matkakatto
Yksityisladkarinlausunto

Korvaus yksityisen terveydenhuollon ja
hammaslaakarin kuluista

Jatkuu seuraavalla sivulla »

Kuntoutus

Apuvalineet
Ammatillinen kuntoutus
(ks. myds tydelakelaitoksesi)

e Kuntoutuspsykoterapia
e Kuntoutus-ja

sopeutumisvalmennuskurssit
Moniammatillinen yksildkuntoutus
Neuropsykologinen kuntoutus
Vaativa laakinnallinen kuntoutus

Taloudellinen tuki

Elinkeinotuki

Kuntoutusavustus
Kuntoutustuki

(ks. my0s tydelakelaitoksesi)
Kuntoutus- ja osakuntoutusraha
Matkakorvaus

Nuoren kuntoutusraha
Yllapitokorvaus

Toimeentulo
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Sairaus- ja osasairauspaivaraha
Toimeentulotuki

Vammaistuki

Yleinen asumistuki

Kuntoutuksesta voit tiedustella
myos kunnasta, vakuutus- ja
tydelakelaitoksesta, TE-
palveluista, tydterveyshuollosta
tai eri jarjestailta.



Tyottomyyteen liittyvia

Tyomarkkinatuki
Tyottéman peruspaivaraha
Kulukorvaus
Liikkuvuusavustus

Lapsiperheeseen liittyvia

Kunnan sosiaali- ja terveystoimi

Alle 16-vuotiaan vammaistuki
Elatustuki

Erityishoitoraha sairaan lapsen
vanhemmalle

Joustava ja osittainen hoitoraha
Kotihoidon- ja yksityisen hoidon tuki
Kuntoutus lapselle ja nuorelle
Lapsilisa ja yksinhuoltajakorotus
Lapsikorotus tydmarkkinatuki,
peruspaivaraha, elakkeensaaja
Muut tilanteet: adoptio, ero ym.
Sotilasavustus
Vanhempainpaivarahat

Aiti sairastuu

Aitiysavustus

Sosiaalitoimi

Asiakasmaksujen alentaminen
Asuminen

e asunnon muutostyot

e laitos- ja perhehoito

e tuki- ja palveluasuminen
Kotihoito ja tukipalvelut
Kuntouttava tydtoiminta
Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
Lilkkumista tukevat palvelut
Omaishoidon tuki
Palvelutarpeen arviointi ja
palvelusuunnitelma
Paihdepalvelut
Sosiaalihuollon kuntoutus
Sosiaalinen luototus
Sosiaalipaivystys
Sosiaalityd
Taydentava ja ehkaiseva
toimeentulotuki
Vammaispalvelut ja tukitoimet

Opiskeluun liittyvia

Ateriatuki

Aikuiskoulutustuki (Tyéllisyysrahasto)
Koulumatkatuki

Opintolainan valtiontakaus, hyvitys,
vahennys, korkoavustus

Opintotuki

Opiskelijan sairauspaivaraha
Oppimateriaalilisa

Yleinen asumistuki ja opintotuen
asumislisa

Kelasta voi hakea
toimeentulotukea mm.
laakkeisiin, terveydenhuollon
kustannuksiin, lapsen
harrastuksiin tai yleisesti
toimeentuloon.

Jatkuu seuraavalla sivulla »

Kunnan sosiaalityéntekija ja
-ohjaaja auttavat sinua tukien
ja palvelujen hakemisessa.

Sosiaaliasiamies neuvoo kunnan
sosiaalihuollon asiakkaita ja
toimii oikeuksien edistamiseksi.

Vammais- ja
esteettomyysasiamies
edistavat vammaisten ja
liikkumisesteisten henkildiden
oikeuksia kunnissa.



Terveystoimi o Terveyskeskukset,
Apuvalineet perusterveydenhuolto
Asiakasmaksujen alentaminen e Terveysneuvonta ja
Ensihoito (sairaanhoitopiirit) terveystarkastukset
Hoito- ja kuntoutussuunnitelma e Tyoterveyshuolto
Kotisairaanhoito ja -sairaalahoito o Tyoéttdmien terveyspalvelut
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Kuntouttava tydtoiminta

Laakinnallinen kuntoutus Potilasasiamies ohjaa potilaita,
Mielenterveyspalvelut tiedottaa oikeuksista ja edistada

Neuvolat oikeuksien toteutumista.
Potilasturvallisuus

Paivystys

Rokotukset ja seulonnat
Sairaalat ja erikoissairaanhoito
Sosiaalityd ja kuntoutusohjaus
sairaalassa

e Suun terveydenhuolto

e Terveydenhuollon maksukatto

Vammais- ja vanhusneuvostot
seka nuorisovaltuustot tuovat
esille kohderyhmansa tarpeita
kunnalliseen paatdksentekoon.

TE-palvelut, julkiset tyo- ja elinkeinopalvelut

e Ammatillinen tydvoimakoulutus e Tydhoénvalmentajan tuki
e Ammatinvalinta ja koulutus o Tydkykykoordinaattori
e Nuorisotakuu o Tyollistymista edistava monialainen
e Ohjaamo nuorille yhteispalvelu
o Opiskelu ty6ttomyysetuudella e Tyodolosuhteiden jarjestelytuki
e Oppisopimuskoulutus e Uravalmennus
o Palkkatuki e Yrittajakoulutus
o Rekrytointi- seka tyd- ja

koulutuskokeilu Tietyoelamaan.fi

tarjoaa tukea osatydkykyisille.

Tydkykykoordinaattori auttaa

pitkdaikaissairaita tyéhon liit-
@ tyen. Heita toimii mm. tydpai-

koilla, TE-toimistoissa ja tyoter-

veyshuollon palveluksessa.

Voit pyytaa TE-toimistosta
apua, mikali sairaus vaikuttaa
tyodllistymiseesi tai tydssa
jaksamiseesi.

Verohallinto

e Autoveronpalautus tai verohuojennus
invalideille

TRAFICOM,

Liikenne- ja viestintavirasto

e Vammaisen pysakointilupa

e Vapautus ajoneuvoverosta
vammaisuuden perustella

e Invalidivahennys
o Kotitalousvahennys
e Veronmaksukyvyn alentumisvahennys



Muita tahoja

ARA:n avustus kodin korjaamiseen
Avustaa vammaisia ja yli 65-vuotiaita kodin
korjauksissa, p. 029 525 0818

Kansalaisneuvonta
Ohjaa oikean julkisen palvelun luo
p. 0295 000.

Potilasvakuutuskeskus
Korvaa terveydenhoidossa aiheutuneita hen-
kildvahinkoja, p. 040 4504 590.

Seurakunnat
Auttavat esimerkiksi diakoniatyon ja talou-
dellisen avustamisen muodossa. Lisatietoa
seurakunnastasi.

Sosiaaliturvaopas
Kattavasti tietoa sosiaaliturvasta,
www.sosiaaliturvaopas.fi.

Suomen keskinainen laakevahinko-
vakuutusyhtio

Korvaa ladakkeista aiheutuneita haittavaiku-
tuksia, p. 010219 5712.

Takuu-Saatio
Apua ja neuvontaa velkaantumiseen,
p. 0800 9 80009.

Talous- ja velkaneuvonta
Oikeusaputoimistot tarjoavat maksutonta
neuvontaa talous- ja velka-asioissa. Lisatieto-
ja esim. Kansalaisneuvonnasta p. 0295 000.

Tuetut lomat

Viisi lomajarjestda jarjestaa tuettuja lomia,
jotka myonnetaan taloudellisin, sosiaalisin ja
terveydellisin perustein. Lisatietoa Lomajar-
jestdjen yhteistyéryhma LYR.

Tukilinja
Apurahoja pitkaaikaissairaille ja vammaisille
lapsille ja nuorille, p. 09-4155 1500.

Valtakunnallinen
oikeusapuneuvonta

Valtion oikeusaputoimistot antavat asianajo-
palveluja oikeusapuun oikeutetuille. Lisatietoa
esim. Kansalaisneuvonnasta.

Yhteystietoja kansalaiselle
www.suomi.fi kokoaa julkiset palvelut.

Kysy kuulutko alennusryhmaan
@ sairausloman vuoksi. Esimerkiksi

monet ammattiliitot alentavat

maksuaan naissa tilanteissa.

Reumaliiton tuki sinulle

Ohjaamme eteenpadin sosiaaliturvaan
liittyvissa kysymyksissa sahkdpostitse
palveluneuvonta@reumaliitto.fi seka
puhelimitse torstaisin klo 10-11.30

p. 044 7680 448.

Myoénnamme avustuksia Hugo Eklundin,
Pirkko Handolinin ja Enni Viian rahastoista.
Lisatietoa nettisivuilta ja p. 050 548 6421.

Jarjestamme sopeutumisvalmennusta ja
lomatoimintaa. Lisdtietoa nettisivuilta ja
p. 040 504 4536.

Reumaliiton vaihde auttaa ma-to klo 9-13
p. (09) 476 155 ja info@reumaliitto.fi.

Reumaliiton jasenyhdistykset
tarjoavat tietoa ja vertaistukea

alueellasi.
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