
Tervetuloa!
N U R M I J Ä R V E N  R E U M A Y H D I S T Y S  R Y
V . 2 0 2 6  K E R H O I L T A  H E I K K A R I S S A  

N O R M A A L I S T I  J O K A  K U U K A U D E N  K O L M A S  
K E S K I V I I K K O  K L O  1 7 - 1 9

KEVÄTKAUDEN KERHOILLAT JA AIHEET:
KESKIVIIKKO 21.1. klo 17:00 - 19:00
Paikka: Heikkarin palvelutalo

Psyykkinen hyvinvointi, Maire Helo

KESKIVIIKKO 18.2. klo 15:00 - 17:00 “Laskiaiskarkelot”
Paikka: Heikkarin palvelutalo

 Nrjn Olohuoneen kanssa yhteinen ohjelma. Tanssillinen alkujumppa,
laskiaispulla kaffet ja Troppo-bändi laulattaa meitä

KESKIVIIKKO 4.3. klo 18:00 - 19:00
Paikka: Heikkarin palvelutalo

Sääntömääräinen kevätkokous, TERVETULOA JÄSENEKSI JA
VAIKUTTAMAAN

KESKIVIIKKO 18.3. klo 17:00 - 19:00
Paikka: Heikkarin palvelutalo

Apteekki ,“Lääkkeet ja luontaistuotteet”

KESKIVIIKKO 15.4. klo 17:00 - 19:00, Vertaistuki-ilta
Paikka: Heikkarin palvelutalo

Nivelrikko/Maire Helo, Osteoporoosi/Katariina Kujansuu

KESKIVIIKKO 20.5. klo 17:00 - 19:00  (Tarkentuu myöhemmin!)
Kevätretki Rajamäen talolle os. Jokisentie, Rajamäki. Matka
omakustanteisesti/kimppakyydeillä
*****************************************************************

OHJELMIIN VOI TULLA MUUTOKSIA, SEURAA PAIKALLISLEHTIÄ
Syyskausi ma 31.8. (Sääksi), ke 16.9., ke 21.10., 18.11. ja  16.12.2026

LOPPUVUODEN KERHOJEN AIKATAULUT JA OHJEMA 
TARKENTUU MYÖHEMMIN. 

Toiminta on kaikille avointa ja maksutonta, 
paitsi matkat ja erityistapahtumat (kysy jäsenhinta)

Kerhoilloissa kahviraha 2€/henkilö
Nurmijärven Reumayhdistykseen voit liittyä ilmoittautumalla

kerhoillassa tai Reumaliiton liittymislomakkeella.
 Jäsenmaksu v 2026 on jäseneltä 21 €

Liittyä voi kuka vaan, ei edellytä reumasairautta.

Nurmijärven Reumayhdistys ry

https://nurmijarvenreumayhdistys.yhdistysavain.fi/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x468e09b42b6ad34f:0xf22c0d02360c9b57?sa=X&ved=1t:8290&hl=fi&ictx=111
https://nurmijarvenreumayhdistys.yhdistysavain.fi/

